合气道常用日语

北京 吾胜馆 AGATSUKAN 
	中文
	日文
	发音
	意思

	【礼貌用语】
	
	
	

	请多关照
	よろしくお願いします
	Yoroshiku-Onegai-Shimasu
	

	谢谢
	ありがとうございました
	Arigato-Gozaimashita
	

	闭眼
	黙想
	Mokuso
	

	【技巧名称】
	
	
	

	●攻击方法
	
	
	

	正面打
	正面打ち
	Shomen-Uchi
	

	侧面打、斜打
	横面打ち
	Yokomen-Uchi
	

	前打
	突き
	Tsuki
	

	单手抓
	片手取り
	Katate-Dori
	

	两手抓
	両手取り
	Ryote-Dori
	

	多手抓
	諸手取り
	Morote-Dori
	

	后方两手抓
	後ろ両手取り
	Ushiro-Ryote-Dori
	

	后方单手抓
	後ろ片手取り
	Ushiro-Katate-Dori
	

	肩部抓
	肩取り
	Kata-Dori
	

	后方肩部抓
	後ろ両肩取り
	Ushiro-Ryokata-Dori
	

	胸部抓
	胸取り
	Muna-Dori
	

	肩部抓正面打
	肩取り正面打ち
	Kata-Dori-Shomen-Uchi
	

	●摔法
	
	
	

	反手(摔)
	小手返し
	Kotegaeshi
	

	天地摔
	天地投げ
	Tenchinage
	

	角落
	角落とし
	Sumi-Otoshi
	

	合气落
	合気落とし
	Aiki-Otoshi
	

	四方摔
	四方投げ
	Shiho-Nage
	

	天平摔
	天秤投げ
	Tenbin-Nage
	

	入身摔
	入り身投げ
	Irimi-Nage
	

	回转摔
	回転投げ
	Kaiten-Nage
	

	呼吸摔
	呼吸投げ
	Kokyu-Nage
	

	腰摔、腰部摔
	腰投げ
	Koshi-Nage
	

	十字摔
	十字投げ
	Juji-Nage
	

	●拿法
	
	
	

	一教
	一教
	Ikkyo
	

	二教
	二教
	Nikyo
	

	三教
	三教
	Sankyo
	

	四教
	四教
	Yonkyo
	

	五教
	五教
	Gokyo
	

	●各种动作
	
	
	

	入身
	入り身
	Irimi
	朝对手而进到对手的身边。

	转身、转换
	転換
	Tenkan
	回转而移动自己重心。

	护身倒法
	受け身
	Ukemi
	

	膝行
	膝行
	Shikko
	用膝盖的走法。

	呼吸法
	呼吸法
	Kokyuho
	

	正面技法、前方
	表
	Omote
	去对手的前方展开技巧。

	反面技法、后方
	裏
	Ura
	去对手的后方展开技巧。

	取方
	取り
	Tori
	被对手攻击，然后反击的人。

	受方
	受け
	Uke
	攻击对手，然后被对手反击的人。

	半身
	半身
	Hanmi
	合气道的准备姿势。有左半身和右半身两种。

	顺半身
	相半身
	Ai-Hanmi
	跟对手一样半身的状态。（比如对手左半身时，自己左半身。）

	逆半身
	逆半身
	Gyaku-Hanmi
	跟对手左右反对半身的状态。（比如对手左半身时，自己右半身。）

	立技、立法
	立ち技
	Tachiwaza
	站着展开技巧。

	坐技、坐法
	坐技
	Zagi
	坐着展开技巧。

	半身半立
	半身半立
	Hanmi-Handachi
	取方坐，受方站立的状态。

	擦足
	すり足
	Suriashi
	是一种走法。移动时，脚不离地面。

	
	
	
	

	【其他】
	
	
	

	合气道
	合気道
	Aikido
	

	演武会
	演武会
	Enbukai
	

	升级升段审查
	昇級昇段審査
	Shokyu-Shodan-Shinsa
	

	师范
	師範
	Shihan
	六段以上高段者

	指导员
	指導員
	Shidoin 
	初段以上有段者(或四段以上)

	老师
	先生
	Sensei
	师范和指导员的总称

	锻炼
	稽古
	Keiko
	


